Налогоплательщик при определении размера базы по НДФЛ имеет право на получение социального налогового вычета в сумме, уплаченной им за услуги по лечению. 
Эти услуги должны быть предоставлены отечественными медицинскими учреждениями, расходы на лечение в зарубежных клиниках не могут быть приняты к налоговому вычету (Письмо Минфина России от 01.02.2010 N 03-04-06/6-5).
Получить вычет могут те, кто оплачивал не только собственное лечение, но и лечение родных и близких, а именно супруги (супруга), родителей, детей в возрасте до 18 лет. Также вычет распространяется на стоимость назначенных врачом медикаментов.
Вычет предоставляется только по доходам, облагаемым НДФЛ по ставке 13%. Если таких доходов в календарном году не было, то вычет не предоставляется. Так, в частности, не имеют права на социальный налоговый вычет неработающие пенсионеры (Письмо УФНС России по г. Москве от 09.09.2010 N 20-14/4/094998@).
Общая сумма налогового вычета на лечение принимается в сумме фактически произведенных расходов, но с учетом ограничения, установленного п. 2 ст. 219 НК РФ.
Социальные налоговые вычеты в отношении затрат на обучение, лечение, пенсионные и страховые взносы (за исключением расходов на обучение детей налогоплательщика и на дорогостоящее лечение) предоставляются в размере фактически произведенных расходов в налоговом периоде, но в совокупности не более 120 000 руб. При наличии в одном налоговом периоде расходов на обучение, лечение, расходов по договорам негосударственного пенсионного обеспечения, добровольного пенсионного страхования и по уплате дополнительных страховых взносов на накопительную часть трудовой пенсии налогоплательщик самостоятельно выбирает, какие виды расходов и в каких суммах учитываются в пределах указанной максимальной величины вычета.
Механизм получения социального налогового вычета.
Социальный налоговый вычет на лечение предоставляется в пределах, установленных Налоговым Кодексом Российской Федерации, в отношении сумм, потраченных налогоплательщиком на медицинские цели - лечение и (или) приобретение медикаментов.
Для получения вычета физическому лицу необходимо предоставить в налоговый орган следующие документы:
1. Налоговая декларация по форме 3-НДФЛ,
2. Договор   на  лечение   с   приложениями   и   дополнительными
соглашениями к нему,
3. Справка  об  оплате медицинских услуг для  представления  в
налоговые    органы    Российской    Федерации    (выдается    медицинским
учреждением)
4. Рецептурный   бланк   со   штампом   «Для   налоговых   органов
Российской   Федерации,   ИНН   налогоплательщика»   (выдается   лечащим
врачом).
5. Документы, подтверждающие оплату медикаментов.
6. Заявление на возврат.
При   оплате   лечения   и   приобретения   медикаментов   для   детей, подтверждающие степень родителей или супруга требуются документы родства.
